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1. | sinx| ≤ |x|∀x ∈R

| sinx| = |
∫ x
0
cos tdt| ≤

∫ |x|
0
| cos t|dt ≤

∫ |x|
0

dt = |x|.

2. | cosx− 1| ≤ x2

2 ∀x ∈R

| cosx− 1| ≤ |
∫ x
0
− sin tdt| ≤

∫ |x|
0
| sin t|dt ≤

∫ |x|
0

tdt = x2

2 .

3. | tanx| ≤ 2|x| se |x| ≤ 1

Notiamo innanzitutto che se |x| ≤ 1 si ha | cosx| ≥ cos 1 ≥ cos π3 , dunque
| tanx| = | sin x|

| cos x| ≤
|x|

cos π3
= 2|x|.

4. | arctanx| ≤ |x|∀x ∈R

| arctanx| = |
∫ x
0

1
1+t2 dt| ≤

∫ |x|
0

1
1+t2 dt ≤

∫ |x|
0

dt = |x|.

5. |ex − 1| ≤ 3|x| se |x| ≤ 1

Se |x| ≤ 1 si ha |ex − 1| = |
∫ x
0
etdt| ≤

∫ |x|
0

e|x|dt ≤
∫ |x|
0

edt = e|x| ≤ 3|x|.

6. | sinhx| ≤ 3|x| se |x| ≤ 1

Se |x| ≤ 1 possiamo applicare la stima appena vista, e dunque | sinhx| =∣∣∣ ex−e−x2

∣∣∣ = ∣∣∣ (ex−1)−(e−x−1)2

∣∣∣ ≤ |ex−1|+|e−x−1|2 ≤ 3|x|+3|x|
2 = 3|x|.

7. | coshx− 1| ≤ 3|x| se |x| ≤ 1

Analogamente a quanto fatto per il seno iperbolico, se |x| ≤ 1 si ha
| cosh−1| =

∣∣∣ (ex−1)+(e−x−1)
2

∣∣∣ ≤ |ex−1|+|e−x−1|2 ≤ 3|x|+3|x|
2 = 3|x|.

8. | log(x+ 1)| ≤ 2|x| se |x| ≤ 1
2

Se |x| ≤ 1
2 si ha che | log(x+ 1)| ≤

∣∣∣∫ x0 dt
1+t

∣∣∣ ≤ ∫ |x|0
dt

1− 1
2

= 2|x|.

1


